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Aufklarungsbogen zur Brustbiopsie (Stanzbiopsie)

Sehr geehrte Patientin,

bei Ihnen wurde bei vorangegangenen Untersuchungen eine Veranderung festgestellt, die eine weitere Klarung
erfordert. Bei vielen von der Norm abweichenden Befunden in der Mammaographie oder Sonographie kann ohne eine
Gewebeprobe nicht sicher geklart werden, ob es sich, wie in der Mehrzahl, um eine gutartige Verédnderung oder einen
bésartigen Befund handelt. Um ein bosartiges Geschehen mit groBtmoglicher Sicherheit auszuschlieBen oder es
maoglichst friihzeitig zu erkennen, muss Gewebe von der betroffenen Stelle entnommen und im Labor untersucht
werden (Biopsie).

Was geschieht bei der Stanzbiopsie?

Nach értlicher Betdubung der Einstichstelle wird eine Hohlnadel von 2 mm Durchmesser (iber einen kleinen
Hautschnitt (4-5 mm) in den zu untersuchenden Bereich der Brust eingefiihrt. In dieser Hohlnadel wird dann mit der
etwas diinneren Biopsienadel Gewebe durch die sogenannte Stanzbiopsie gewonnen, ein Verfahren, das nach
vorausgegangener ortlicher Betdubung von den meisten Patientinnen nicht als schmerzhaft empfunden wird.

Das Ergebnis der Gewebeuntersuchung liegt in der Regel nach ein bis zwei Tagen vor.

Welche Komplikationen und Nebenwirkungen kénnen auftreten?

Blutergiisse (Hdmatome) an der Einstichstelle und leichtere Blutungen sind selten, sie erfordern, in der Regel keine
Behandlung. Stéarkere Blutungen, die in Ausnahmefallen einen operativen Eingriff notwendig machen, sind extrem
selten.

Schwerwiegende allergische Reaktionen auf das ortliche Betaubungsmittel sind extrem selten. Ihr behandelnder
Arzt/lhre Arztin ist jedoch auf eventuelle Reaktionen und die erforderlichen GegenmaBnahmen vorbereitet. Das Risiko
der Zellverschleppung im Stichkanal ist extrem gering; es sind bisher keine Studien bekannt, die hieraus einen
Nachteil fir die Patientin erkennen lassen.

Wundheilungsstérungen (z.B. infolge von Infektionen) sind ebenfalls sehr selten. Sie kénnen eine értliche
Behandlung und ggf. die Einnahme von Medikamenten (Antibiotika) erfordern.

Normalerweise entsteht eine kaum wahrnehmbare Narbe. Bei manchen Patientinnen reagiert die Haut auf
Verletzungen allerdings mit ibermaBiger Narbenbildung (Keloide), die zu einer kosmetischen Beeintrachtigung
fihren kann.

Ihre Arztin oder Arzt rat nur dann zur Biopsie unter Kontrolle bildgebender Verfahren, wenn der zu erwartende Nutzen
die moglichen Komplikationen rechtfertigt.

Bitte fragen Sie im Aufklarungsgesprach nach allem, was Sie noch wissen méchten.
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Bitte unbedingt beachten!

Bitte bringen Sie frilhere Mammographiebilder unbedingt zur Untersuchung mit!

Bei ambulant durchgefiihrten Biopsien benétigen wir einen Uberweisungsschein fiir das Labor, welches die
pathologische Analyse durchfiihrt.

Teilen Sie uns mit, ob Sie regelméBig Marcumar einnehmen bzw. nehmen sie 7 Tage kein Aspirin.

Nach dem Eingriff

Die arztliche Anordnungen bitte beachten.

Besondere kérperliche Anstrengungen beim Sport, im Haushalt oder Beruf fiir etwa 24 Stunden vermeiden.
Da die 6rtlichen Betaubungsmittel auf den Kreislauf und die Konzentrationsfahigkeit einwirken kénnen,
diirfen Sie wahrend der ersten beiden Stunden nach dem Eingriff kein Fahrzeug fithren und sollten nicht aktiv
am StraBenverkehr teilnehmen.

Bei Blutungen, Schmerzen, Ubelkeit, Kreislaufreaktionen, Fieber liber 38,50 C oder sonstigen Stérungen des
Allgemeinbefindens bitte unbedingt die Arztin bzw. den Arzt verstandigen.

Normalerweise wird einige Monate nach der Biopsie eine Kontroll-Mammographie durchgefiihrt, die u.a. als
Ausgangspunkt fiir spatere Untersuchungen dient. Bitte nehmen Sie den Kontrolltermin unbedingt auch dann
wahr, auch wenn ein gutartiger Befund vorliegt.

Aufklédrung erfolgt durch

Uber die Risiken wurde ich aufgeklart, dem geplanten Eingriff gebe ich mein Einverstindnis.

Miinchen, den

Unterschrift Arzt Unterschrift Patientin
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